
1. Lebenserwartung life expectancy

2. eine gesunde Ernährung a healthy diet

3. auf Diät sein to be on a diet

4. Gesundheitsfürsorge health care

5. Schwangerschaft pregnancy

6. ansteckende Krankheit infectious disease

7. ausrotten to eradicate

8. Entwicklungsländer developing countries

9. Zugriff haben auf to have access to

10. Trinkwasser drinking water

11. sanitäre Anlagen sanitations

12. Impfungen vaccinations

13. eine Krankheit a disease

14. an etwas leiden to suffer from

15. Unterernährung malnutrition

16. eine Epidemie an epidemic

17. die Fettleibigkeit obesity

18. übergewichtig sein to be overweight

19. hoher Blutdruck high blood pressure

20. ein Infarkt a stroke

21. Krebs cancer

22. eine Essstörung an eating disorder

23. ein Hausarzt a GP

24. etwas übertreiben to overdo sth

25. einer Sache fröhnen to indulge in

26. Komasaufen binge drinking

27. sich verbreiten to spread

28. eine Gefahr a threat

29. sich mit etwas infizieren to become infected with

30. die Heilung cure

31. hier: Medikamente drugs

32. das Immunsystem the immune system

33. sich etwas bewusst sein to be aware of

34. giftig poisonous

35. Gifte toxins

36. abhängig machend addictive

37. der Gesundheit schaden to damage your health

38. das Passivrauchen passive smoking

39. zu etwas führen to lead to

40. es sich abgewöhnen to kick the habit

41. im Durchschnitt on average

42. aufhören to give up

43. pure Willenskraft sheer willpower

44. Alkoholkonsum alcohol consumption

45. hier: Rauschzustand intoxication

46. hier: ein Problem angehen to tackle

47. Vorbeugung prevention

48. etwas beeinflussen to affect

49. die Laune the mood

50. Nebenwirkungen side effects

51. Hochstimmung euphoria

52. Teilnahmslosigkeit apathy

53. Übelkeit nausea

54. Schlaflosigkeit insomnia

55. Einstiegsdrogen gateway drugs

56. ein Drogensüchtiger a drug addict

57. Entzugserscheinungen withdrawal symptoms

58. die Rehabilitationsklinik rehabilitation centre

59. etwas überwinden to overcome

60. Abhängigkeit dependency

61. ein Rückfall a relapse

62. Drogenmissbrauch substance abuse

63. eine Straftat begehen to commit a crime

64. die Hemmungslosigkeit loss of inhibition

65. Drogenhandel drug trafficking

66. Drogenfahnder narcotics agents
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